
地域 局 曜日 放送時間 再放送

北海道名寄市 Airてっし 火 15:00～15:30　 再土8:00～8:30
北海道稚内市　 FMわっぴ～ 月 18:30～19:00
北海道根室市 FMねむろ 火 10:00～10:30
北海道室蘭市 FMびゅー 月 14:30～15:00
北海道伊達市 wi-radio(ワイラジオ) 月 14:30～15:00
北海道厚真町 あつま災害エフエム 土、日 不定期放送
北海道富良野市 ラジオふらの 火 16:30～17:00　 再木　13:00～13:30
青森県むつ市　 FM AZUR 木 14:00～14:30　 再日16:30～17:00
青森県八戸市　 BE FM 土 19:00～19:30
秋田県湯沢市 FMゆーとぴあ 金 14:00～14:30
岩手県宮古市 みやこハーバーラジオ 日 17:30～18:00
宮城県塩釡市 BAY-WAVE 月 16:30～17:00
宮城県石巻市　 ラジオ石巻 土 18:30～19:00
宮城県岩沼市　 FMいわぬま 木 13:30～14:00
宮城県名取市 なとらじ801 木 10:00～10:30
宮城県気仙沼市 ラヂオけせんぬま 金 20:30～21:00
山形県山形市　 ラジオ モンスター 金 15:00～15:30
山形県米沢市　 エフエムNCVおきたまGO！ 火 21:30～22:00
山形県長井市 おらんだラジオ 月 11:30～12:00
福島県喜多方市　 エフエムきたかた 土 18:30～19:00
福島県会津若松市　 エフエム会津 木 19:30～20:00
福島県いわき市　 SEA WAVE FM いわき 日 10:00～10:30
福島県本宮市 FMモットコム 水 10:30～11:00　 再水21:30～22:00
茨城県鹿嶋市 FMかしま 火 20:30～21:00
茨城県つくば市 ラヂオつくば 土 15:00～15:30
茨城県日立市 FMひたち 水 18:00～18:30
群馬県桐生市 FM桐生 月 14:30～15:00
群馬県沼田市　 FM OZE 木 14:30～15:00
群馬県伊勢崎市 いせさきFM 火 14:00～14:30
群馬県佐波郡玉村町　 ラヂオななみ 火 14:00～14:30
千葉県木更津市 かずさエフエム 水 20:00～20:30
東京都葛飾区　　 かつしかFM 土 22:30～23:00
東京都世田谷区 エフエム世田谷 土 22:30～23:00
東京都調布市 調布FM 金 21:30～22:00
神奈川県大和市 FMやまと 土 13:30～14:00
神奈川県海老名市 FMカオン 金 19:00～19:30
埼玉県入間市 FM CHAPPY 日 17:00～17:30
埼玉県越谷市 エフエムこしがや 金 19:00～19:30
新潟県柏崎市　 FMピッカラ 日 10:00～10:30
富山県砺波市　 エフエムとなみ 木 19:30～20:00
福井県敦賀市 ハーバーステーション 月 14:00～14:30　 再火9:00～9:30
福井県鯖江市 たんなん夢レディオ 日 23:00～23:30
静岡県三島市 VOICE　CUE 土 19:30～20:00
静岡県伊東市　 エフエム伊東なぎさステーション 土 15:00～15:30　 再月12:30～13:00
静岡県熱海市 エフエム熱海湯河原 火 13:30～14:00
静岡県島田市 g-sky765 月 16:00～16:30
岐阜県高山市　 Hits FM 火 22:30～23:00
大阪府豊中市　 FM千里 土 14:00～14:30
兵庫県伊丹市　 ハッピーFMいたみ 日 10:00～10:30
兵庫県三木市　 FMみっきぃ 土 23:30～24:00
兵庫県豊岡市　 FM JUNGLE 火 13:30～14:00　 再火19:30～20:00　再々金10:30～11:00
兵庫県加古川市 BAN-BANラジオ 水 19:00～19:30　 再金10:00～10:30
奈良県王寺町　 FMハイホー　 日 12:30～13:00
和歌山県湯浅町　 エフエム マザーシップ 月 09:00～09:30
鳥取県米子市 DARAZ FM 水 13:30～14:00　 再水22:30～23:00
島根県出雲市　 エフエムいずも 金 11:00～11:30
山口県萩市 FM NANAKO 月 16:00～16:30　 再土14:30～15:00
広島県安佐南区 FMハムスター 水 10:30～11:00
長崎県諫早市 レインボーFM 火 19:30～20:00
長崎県島原市 FMしまばら 木 10:00～10:30
長崎県壱岐市 壱岐エフエム 火 10:00～10:30
熊本県八代市 かっぱFM 土 09:30～10:00
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